
Bądźmy świadomi zagrożeń

24 sierpnia br. w klubie odbyło się szkolenie seniorów z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom w związku z nowelizacją Narodowego Programu Zdrowia. 
Szkolenie prowadzone było przez Certyfikowanego Specjalistę Psychoterapii i 
Uzależnień Dorotę Budzisz i przewodniczącego Gminnej Komisji Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Czaplinku Wiesława Runowicza. 
Gościliśmy również burmistrza Czaplinka Adama Kośmidra, gdyż cykl tych 
szkoleń odbywa się pod patronatem burmistrza Czaplinka. Seniorzy poznali 
sposoby rozpoznawania osób uzależnionych, jak wyglądają narkotyki, mogli 
również naocznie, po założeniu specjalnych gogli, przekonać się jak widzi 
człowiek po zażyciu 1 promila alkoholu oraz po narkotykach.

Seniorzy otrzymali certyfikaty ukończenia szkolenia. Podczas szkolenia 
degustowano sok warzywno - owocowy, własnoręcznie przygotowany przez 
naszych seniorów.
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