
Zdrowiej z kijkami, zdrowiej biegiem 2025

Burmistrzyni Czaplinka zaprasza do udziału w corocznym wydarzeniu 
organizowanym od wielu lat w gminie Czaplinek pn. "Zdrowiej z kijkami, zdrowiej 
biegiem 2025".

Bieg oraz marsz nordic walking poświęcone są osobom chorym na epilepsję, 
którzy obchodzą swój dzień 14 lutego.

Prosimy o ubranie FIOLETOWEJ (barwa symbolizująca epilepsję) odzieży jako 
akcent wsparcia osób zmagających się z epilepsją. 

W tym roku wydarzenie odbędzie się w sobotę 22 lutego 2025 r. Marsz 
sympatyków nordic walking rozpocznie się o godzinie 9:00, natomiast biegacze 
wystartują o 9:40.
Start zaplanowano przy ścieżce pieszo-rowerowej przy parkingu przy ulicy 
Złocienieckiej. Następnie amatorzy aktywności udadzą się wzdłuż ścieżki, 
nadbrzeżem jeziora Drawsko do plaży „Kusy Dwór”, gdzie zawrócą na metę 
ustaloną w Ośrodku Sportów Wodnych.
Tam na zakończenie odbędzie się spotkanie wszystkich uczestników przy ognisku 
oraz gorących rozgrzewających napojach.

Zapisy na akcję „Zdrowiej z kijkami, zdrowiej biegiem!” w Referacie Sportu, 
Turystyki i Promocji (tel.  94 375 47 90) do 18 lutego 2025 r.  

Serdecznie zapraszamy!

Autor: Katarzyna Kibitlewska – zastępca kierownika Referatu Sportu, Turystyki i 
Promocji
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