Zdrowiej z kijkami, zdrowiej biegiem 2025
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Burmistrzyni Czaplinka zaprasza do udziatu w corocznym wydarzeniu
organizowanym od wielu lat w gminie Czaplinek pn. "Zdrowiej z kijkami, zdrowiej
biegiem 2025".

Bieg oraz marsz nordic walking poswiecone sg osobom chorym na epilepsje,
ktérzy obchodza swdj dzieh 14 lutego.

Prosimy o ubranie FIOLETOWE) (barwa symbolizujgca epilepsje) odziezy jako
akcent wsparcia oséb zmagajgcych sie z epilepsja.

W tym roku wydarzenie odbedzie sie w sobote 22 lutego 2025 r. Marsz
sympatykow nordic walking rozpocznie sie o godzinie 9:00, natomiast biegacze
wystartujg o 9:40.

Start zaplanowano przy Sciezce pieszo-rowerowej przy parkingu przy ulicy
Ztocienieckiej. Nastepnie amatorzy aktywnosci udadza sie wzdtuz sciezki,
nadbrzezem jeziora Drawsko do plazy ,Kusy Dwér”, gdzie zawrdécg na mete
ustalong w Os$rodku Sportéw Wodnych.

Tam na zakonczenie odbedzie sie spotkanie wszystkich uczestnikéw przy ognisku
oraz gorgcych rozgrzewajgcych napojach.

Zapisy na akcje ,,Zdrowiej z kijkami, zdrowiej biegiem!” w Referacie Sportu,
Turystyki i Promocji (tel. 94 375 47 90) do 18 lutego 2025 r.

Serdecznie zapraszamy!
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