
Jeden z dni ...

 Gdy za oknami pierwszy śnieg my walczymy o odporność w klubie. Podczas gdy 
część Seniorek brała udział w cyklicznych zajęciach sportowych, pozostałe Panie 
skorzystały z webinarium o tematyce  "Dolegliwości brzuszne okiem lekarza 
rodzinnego".
 
Nina Rykowska              
Instruktor kulturalno-oświatowy  
w Klubie Senior+
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