Jesien a ryzyko zawatu serca

Jesie? to poraroku, ktéra przynosi nie tylko pi?kne, z?ociste krajobrazy, ale niestety tak?e
podwy?szone ryzyko zdrowotne. Wed?ug kardiologéw, w tym okresie ro?nie ryzyko zawa?u
serca, co stanowi szczegdlne zagro?enie dla osdb z problemami kardiologicznymi. Spadek
temperatur, wi?ksze zanieczyszczenie powietrza i inne czynniki zwi?zane z jesienn? pogod?
mog? wp?yn?? na uk?ad kr??enia. Prof. dr hab. n. med. Piotr Buszman, kardiolog American
Heart of Poland, wyja?nia, dlaczego jesie? mo?e by? szczegdlnie gro?na dla serca oraz jakie
kroki mo?na podj??, aby zminimalizowa? to ryzyko.

Znaczny spadek temperatur powietrza to jeden z g?éwnych czynnikéw wp?ywaj?cych na zdrowie
uk?adu sercowo-naczyniowego jesieni?. — Kiedy temperatura na zewn?trz spada o 10 stopni
Celsjusza, ryzyko wyst?pienia zawa?u serca ro?nie o 7%. To zjawisko wynika z mechanizmow
fizjologicznych, ktore prowadz? do kurczenia si? naczy? krwiono?nych, co z kolei powoduje wzrost
ci?nienia krwi. W przypadku o0séb, u ktorych w t?tnicach wie?cowych znajduj? si? blaszki
mia?d?ycowe, nag?y wzrost ci?nienia mo?e by? mechanizmem wyzwalaj?cym p?kni?cie niestabilnej
blaszki i w efekcie prowadzi? do ostrego zawa?u serca — wyja?nia prof. Piotr Buszman.

Zmieniaj?ca si? temperatura nie jest jednak jedynym problemem. Jesieni? rozpoczyna si? sezon
grzewczy, co oznacza zwi?kszenie zanieczyszczenia powietrza. Szczegdlnie niebezpieczne s? py?y
zawieszone, zw?aszcza PM2,5, ktére maj? potwierdzony negatywny wp?yw na serce.

— Zwi?kszone zapylenie destabilizuje blaszki mia?d?ycowe, co dodatkowo zwi?ksza ryzyko zawa?u
— dodaje prof. Buszman.

Jak minimalizowa? ryzyko zawa?u?

Mimo ?e obni?enie temperatury i pogorszenie jako?ci powietrza mog? zwi?ksza? ryzyko zawa?u
serca, to najwa?niejsze pozostaj? tzw. modyfikowalne czynniki ryzyka. Kardiolog American Heart of
Poland podkre?la, jak istotne jest dbanie o zdrowie przez ca?y rok, a szczegolnie jesieni?, gdy
warunki pogodowe staj? si? bardziej wymagaj?ce. — Zadbajmy o swoj? diet?, przesta?my pali?
papierosy, kontrolujmy mas? cia?a, ci?nienie krwi i poziom cholesterolu. Regularna aktywno??
fizyczna i przestrzeganie zalece? lekarskich to podstawa profilaktyki — apeluje prof. Piotr Buszman.

Kardiolog zaznacza, ?e obni?enie temperatury samo w sobie nie jest bezpo?redni? przyczyn?
zawa?u serca, ale mo?e dzia?a? jako bodziec u 0sdb obci??onych innymi czynnikami ryzyka.
— Ubierajmy si? odpowiednio do pogody, unikajmy nag?ych zmian temperatury, szczegolnie przy
wychodzeniu z ciep?ych pomieszcze? na zewn?trz — radzi ekspert American Heart of Poland.

Objawy zawa?u serca —na co zwroci? uwag??
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Zawa? serca to stan bezpo?redniego zagro?enia ?ycia, dlatego wa?ne jest, aby szybko rozpozna?
jego objawy i natychmiast podj?? odpowiednie dzia?ania. Charakterystycznym objawem zawa?u
mi??nia sercowego jest intensywny bol w klatce piersiowej, ktéry mo?e promieniowa? do szyi,
lewego ramienia, a nawet brzucha. — Silny, piek?cy, gniot?cy i d?awi?cy bdl trwaj?cy ponad 20 minut,
cz?sto towarzyszy mu uczucie 1?ku i obfite poty — to sygna?y alarmowe — podkre?la prof. Buszman. —
B4l mo?e promieniowa? do innych cz??ci cia?a, jak szyja, rami? czy nawet brzuch, dlatego nie
nale?y lekcewa?y? ?adnych nietypowych dolegliwo?ci.

Je?eli pacjent zauwa?y u siebie takie objawy, konieczne jest natychmiastowe wezwanie karetki.—
Udro?nienie zamkni?tej t?tnicy wie?cowej w czasie krétszym ni? 60 minut nie tylko ratuje ?ycie, ale
mo?e tak?e pozwoli? na pe?ny powr6t do sprawno?ci serca bez uszczerbku na zdrowiu — zaznacza
kardiolog American Heart of Poland. Jesie?, ze swoim ch?odniejszym klimatem i gorszej jako?ci
powietrzem, jest okresem, w ktérym szczegdlnie warto zwréci? uwag? na zdrowie serca.

Nie taka jesie? straszna...

Jesie? to czas, kiedy nasze serca potrzebuj? szczegolnej troski. Niezale?nie od tego, czy jeste?
0sob? zdrow?, czy cierpisz na choroby uk?adu sercowo-naczyniowego, warto pami?ta? o
regularnych badaniach, zdrowym stylu ?ycia i modyfikacji czynnikdw ryzyka. — Zawa? serca nie
wybiera, ale dbaj?c o swoje zdrowie, mo?emy zminimalizowa? ryzyko i cieszy? si? jesieni? w pe?ni
zdrowia — mowi prof. Piotr Buszman.
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