Prelekcja pana Zdzistawa Opatki o sile
prawidtowego oddychania

==

9 pazdziernika 2024 r. -w salce rehabilitacyjnej w hali widowiskowo-sportowej w
Czaplinku odbyto sie wyjgtkowe spotkanie, ktére zgromadzito mieszkahcéw
zainteresowanych tematykag zdrowia.

Prelekcje pod tytutem ,,Zdrowy oddech - klucz do dobrego samopoczucia i energii
wedtug metody Butejki” poprowadzit pan Zdzistaw Opatka, propagator tej
techniki.

W trakcie spotkania uczestnicy dowiedzieli sie, jak prawidtowe oddychanie moze
wptywac na ogdlng kondycje organizmu. Podkreslano szczegdlne korzysci, takie
jak: lepsze dotlenienie, redukcja stresu, poprawa wydolnosci fizycznej,
wzmochienie uktadu odpornosciowego, a takze poprawa jakosci snu.
Prezentowane ¢wiczenia i techniki oddychania cieszyty sie zainteresowaniem.

Na wydarzeniu obecna byta takze burmistrzyni Czaplinka, Katarzyna Szlonska-
Getka, ktéra wspdlnie z innymi uczestnikami wystuchata fascynujgcej prelekcji.
Spotkanie z panem Zdzistawem Opatkg okazato sie nie tylko pouczajace, ale
takze inspirujgce, zachecajac uczestnikow do wdrozenia zdrowych nawykow
zwigzanych z prawidtowym oddychaniem.

Dziekujemy serdecznie panu Zdzistawowi za bezptatne poprowadzenie prelekc;ji
oraz cenng edukacje w tym zakresie.
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