
HIP HOP - NABÓR!!!

W ta?cu nie ma miejsca na nud?!

Ta?cz?ce dzieci mog? pochwali? si? lepsz? motoryk?, postaw? cia?a, a tak?e umiej?tno?ci? 
zachowania równowagi ni? ich rówie?nicy. Taniec anga?uje ca?e cia?o, pomaga wzmocni? mi??nie 
nóg, pleców i ramion. Regularne treningi skutecznie rozwijaj? te? zmys? równowagi, gibko?? i 
wytrzyma?o??. Taniec to kombinacja kreatywno?ci, dyscypliny i koncentracji. 

Hip-hop a? kipi od emocji, a poszczególne ruchy s? ze sob? powi?zane tak, jakby opowiada?y 
histori?. Mimo ?e opanowanie jego poszczególnych elementów wymaga sporo wysi?ku i 
wytrzyma?o?ci, swobodna muzyka i dynamiczne ruchy sprawiaj?, ?e zaj?cia s? przede wszystkim 
?wietn? zabaw?. Hip-hop stanowi doskona?e uj?cie dla gniewu, a tak?e rado?ci. Mo?e go ta?czy? 
praktycznie ka?dy. Brak sztywnych regu? i zasad pozwala rozwin?? w?asny styl i sprawia ogromn? 
frajd?!

Zapraszamy na zaj?cia z hip-hopu prowadzone przez instruktora S?awomira Wegnera - Studio 
Ta?ca Beezone do Czaplineckiego O?rodka Kultury w ka?d? ?rod? i pi?tek.

Informacje i zapisy pod nr tel. 94 375 55 06.

Zg?oszenia przyjmujemy równie? w postaci formularza https://forms.gle/EUaYM5K1wKBfabtq6.
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