7 lipca 2024 r. " | Festyn Zdrowia"

el 3N
zé’ﬂ”"wm \

0-17:00
ozur. 13:0 —
! ugcclnlpz\ulir.ll n:vut.

4
r/

Burmistrzyni Czaplinka serdecznie zaprasza na " | Festyn Zdrowia", ktory
odbedzie sie 7 lipca 2024 roku w godzinach 13:00 - 17:00 na czaplineckim
deptaku.

Wydarzenie ma na celu promowanie zdrowia.
W programie:

* Degustacja zdrowej zywnosci

®* Zumba Kids

*® Stretching

®* Gimnastyka korekcyjna dla dzieci

* Nordic walking

®* Pierwsza pomoc przedmedyczna

* Badania pomiaru cukru, cholesterolu i ci$nienia krwi

* Porady podologa, dietetyka medycznego i specjalistédw zdrowia psychicznego
®* Pomiar sktadu ciata

®* Program "Profilaktyka 40 PLUS"

* Instruktaz samobadania piersi i jader z wykorzystaniem fantomu
® Instruktaz higieny jamy ustnej

* Kompendium wiedzy o profilaktyce zdrowotnej

* Refleksologia

®* Pokaz masazu

* Cwiczenia oddechowe dla zdrowia

Dodatkowaq atrakcjg bedzie festiwal satatek organizowany przez Cafe Rynek
Bistro "Ptacisz raz,jesz,ile chcesz i jak chcesz", ktére zaprasza takze na owocowe
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koktajle i lemoniady.
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Pozostate aktualnosci

* Udostepnij

® Drukuj
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