Nowy Rok w Klubie Senior+

Nowy Rok w Klubie Senior+ zaczelismy od spotkania z ratownikiem medycznym,
Panem Jarostawem Tarnowskim, ktéry podzielit sie swojg wiedzg na temat
pierwszej pomocy oraz profilaktyki udaréw i zawatu serca. Nasi seniorzy starajg
sie dbac¢ o swoje zdrowie, dlatego dwa razy w tygodniu ¢wicza w klubie pod
okiem fizjoterapeutki, a takze spedzajg aktywnie czas na Swiezym powietrzu.

W styczniu tradycyjnie obchodzilismy Dzieh Babci i Dziadka, nasi Klubowicze nie
wygladajg na babcie i dziadkéw ani tym bardziej sie nimi nie czujg. Cho¢
niektérzy doczekali sie juz sporego grona wnuczat to laski, chusty i okulary
postuzyty Im wytgcznie do wystylizowania sie do Smiesznych zdjec. Oczywiscie u
nas kazda okazja jest dobra, zeby wyprébowac zaréwno te catkiem nowe jak i
catkiem zapomniane przepisy, wiec stét zastawiono réznymi smakotykami, ktére
potem trzeba byto spali¢ w tancu.

Seniorzy cenig sobie integracje miedzypokoleniowga, na poczatku lutego
delegacja z naszego klubu wybrata sie do zaprzyjaznionego Niepublicznego
Przedszkola Siéstr Salezjanek w Czaplinku. Panie czytaty bajki, przygotowaty
stodka niespodzianke i uczestniczyty w zabawach z dzie¢mi. Furore wsréd
milusinskich maluchéw zrobita Pani Wanda Tomaszewska, ktéra petna szalonych
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pomystéw spontanicznie przebrata sie za klauna.

Kolejng okazjag do wspdlnego pichcenia i biesiadowania byt Ttusty Czwartek.
Faworki, oponki i paczki znikaty przy zapachu kawy w mgnieniu oka dajac tym
samym sporo satysfakcji zaradnym gospodyniom.

W Walentynki natomiast Seniorzy w czerwonych strojach, pieknie udekorowanym
klubie i przy stole zastawionym takociami w ksztatcie serduszek zyczyli sobie
mitosci a takze wspominali piekne chwile ze swojej przesztosci.

Nina
Rykowska
Instruktor kulturalno-o$wiatowy
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