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meta: OSW Czaplinek

Marsz i bieg zakonczony ogniskiem z kietbaskami w OSW
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Opis wydarzenia

Serdecznie zapraszamy biegaczy i amatordéw kijkéw nordic walking na kolejng
edycje wydarzenia sportowego pn. "Zdrowiej z kijkami, zdrowiej biegiem 2023".
Zapraszamy réwniez wszystkich, ktérzy chetnie spedzajg czas na Swiezym
powietrzu i lubig aktywnie rozpoczgc dzieh.

Uczestnicy biegu i marszu nordic walking tego dnia sg aktywni sportowo dla osob
chorych na epilepsje, ktére obchodza swdj dzieh 14 lutego.

Tegoroczne wydarzenie odbedzie sie w sobote 25 lutego 2023 r.
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Trasa rozpoczyna sie na parkingu przy ulicy Ztocienieckiej, wiodac nadbrzezem
jeziora Drawsko do plazy przy osrodku wypoczynkowym Kusy Dwér. Nastepnie
uczestnicy wracajg do Osrodka Sportéw Wodnych w Czaplinku na ognisko z
kietbaskami. Podczas marszu cennych wskazdéwek udziela¢ bedzie pani Zyta
Jurczyszyn - instruktorka nordic walking.

start marszu nordic walking - godz. 9:00
start biegu - godz. 9:40

Prosimy o zapisy w Referacie Planowania, Rozwoju Gospodarczego, Turystyki i
Promocji (tel. 94 375 47 90) do 22 lutego 2023 r. Uczestnictwo w wydarzeniu
wigze sie z podpisaniem zgody na wykorzystanie wizerunku oraz oswiadczenia o
braku przeciwwskazah zdrowotnych do uczestnictwa w wydarzeniu.

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw czuwacd bedzie zesp6ét ratownikéw
medycznych.
Zapraszamy serdecznie.
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