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Przed skorzystaniem z sitowni nalezy sie zapozna¢ z regulaminem oraz
instrukcjami uzytkowania obstugi urzgdzeh treningowych.

. Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni winne obowigzkowo

podporzgdkowac sie przepisom regulaminu i instrukcji korzystania z jej
urzadzen.

. Osoby naruszajgce porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujgcych

instrukcji treningowych, moga by¢ usuwane z sitowni.

. Z sitowni moga korzystac¢ osoby, ktdre posiadajg karnet na sitownie lub

wykupity jednorazowe wejscie na sitownie.

. Miodziez od lat 16 moga korzystac z urzadzeh sitowni wytgcznie pod

nadzorem opiekunéw prawnych lub posiadajg pisemng zgode od rodzicéw.
Wstep na sitownie tylko w stroju sportowym i obuwiu zmiennym.
Obowigzkowo nalezy korzystac¢ z recznika podczas ¢wiczen.

. Przy wejsciu na sitownie nalezy podpisac karnet w biurze hali sportowej lub

wykupi¢ jednorazowe wejscie.

Czas korzystania z sitowni, fitness wynosi w ramach wykupionego karnetu
lub jednorazowego wejscia- do 1,5 h. Wykupiony karnet lub jednorazowe
wejscie umozliwia do korzystania z dwoch pomieszczen - sitowni i fitness.

. Referat Sportu i Rekreacji nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy

pozostawione w szatni i wszelkie przedmioty wartosciowe (gotéwke, karty
ptatnicze, telefony, itp.) przyniesione na teren sitowni.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzgdzeniach treningowych dla zachowania

bezpieczenstwa, korzystajgcy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen,
z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosic¢ ten
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fakt opiekunowi lub obstudze hali w przeciwnym razie odpowiedzialnosc¢ za
powstate szkody spadnie na aktualnie ¢wiczacych.

ZABRANIA SIE WYKONYWANIA CWICZEN NA
PRZYRZADACH USZKODZONYCH LUB
NIESPRAWNYCH!

10.

§4

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposdb bezpieczny, tj. z

zapewnieniem dbatosci o bezpieczehstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego

odpowiada ¢wiczacy.

. Szczegblng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i

mechanizméw stuzacych do udzwigéw ciezardéw.
Po zakonczeniu ¢wiczeh urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny
by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym.

. Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni, a w szczegélnosci z

wolnych ciezaréw, hantli, sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na
wtasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczeh przedmioty.

. W sitowni nie rzuca sie sztangami, hantlami i talerzami, a miejsce hantli,

sztang i talerzy jest na podtodze, gumach lub specjalnych stojakach.

. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go

niezgodnie z instrukcjg uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ wysokosci
100% wartosci szkody.

. Cwiczacy pozostawia po sobie nie naganny porzadek, zachowuje cisze i nie

uzywa wulgaryzméw.

. W sitowni obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, narkotykdw,

srodkdw odurzajgcych, palenia tytoniu. Zabrania sie uczestniczenia w
zajeciach pod wptywem w/w Srodkéw.

O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast
zgtaszad opiekunowi lub obstudze hali.

. Osoba chcaca korzystac z sitowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie

stanu swojego zdrowia.

. Kazdy ¢wiczacy zna swoje mozliwosci i sam odpowiada za wykonywane

¢wiczenia - kierownictwo obiektu nie odpowiada za stan zdrowia ¢wiczgcych.

. Osoby korzystajgce z urzadzeh treningowych czyniag to na wtasna

odpowiedzialnosc.
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Referat Sportu i Rekreacji nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje
powstate w wyniku korzystania z urzadzen sportowo - rehabilitacyjnych.

. Referat Sportu i Rekreacji nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce

wynikiem niestosowania sie do instrukcji zalecanych przez opiekuna lub
obstuge hali.

. W sitowni wykonywane sg czasami zdjecia fotograficzne. Zdjecie te zostang

wykorzystane na potrzeby sitowni, tj. www.czaplinek.pl lub jako wystawa w
hali widowiskowo - sportowej. Jezeli nie wyrazasz zgody na umieszczenie
zdjecia z Twojg osobg prosze poinformowac o tym opiekuna lub obstuge hali
w formie pisemne;.

. Klient wykupujgcy karnet na sitownie akceptuje jednoczesnie postanowienia

niniejszego regulaminu.

. W przypadku nie stosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu,

karnet na sitownie moze zostac¢ uniewazniony, a kierownictwo obiektu ma
prawo usunag¢ osoby nie przestrzegajace regulaminu.

Skargi i wnioski nalezy sktadac¢ w biurze Referatu Sportu i Rekreacji przy ul.
Wateckiej 49 lub pod numerem telefonu -502 182 355.
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